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สัตว์ช่วยกิจกรรม
Animal Assisted Activities

(AAA)

สัตว์ช่วยบ าบัด
Animal Assisted Therapy

(AAT)



AAA

- Motivational

- Educational

- Recreational

- Happy time & Good feeling



Service Dog (- disabilios) 

Hearing dog

Seizure – alert dog

Assistance dog

Guide dog



AAT

- Treatment Process

- Health Services Professional

- Observable & Measurable results



Therapy

Therapeutic riding

Hippotherapy



อังกฤษ (1790)
สัตว์เลีย้งช่วยบ าบัดผู้ป่วยจติเวช
• นก Finch
• ไก่
• กระต่าย



Florence Nightingale (1859)

Notes on Nursing : What it is and What it is not. 
Harrison and Sons, London 

“A small pet animal is often and excellent 
companion for the sick, for long chronic cases 
especially. A pet bird in a cage is sometimes the only 
pleasure of invalid confine for years to the same 
room. If he can feed and clean the animal himself, 
he ought always encourage to do so”



“สัตว์เลีย้งขนาดเล็กเป็นเพื่อนสุดวิเศษส าหรับผู้ป่วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยเรือ้รัง

การได้เลีย้ง ดแูลท าความสะอาดนกกรง โดยผู้ป่วยซึ่ง
ต้องพกัรักษาตวัอยู่เพยีงในห้องเป็นระยะยาวนานนับปี จัด
ว่าเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างความชุ่มช่ืนและพงึใจแก่ชีวิตเขาได้เป็น
อย่างมาก สมควรจัดให้มีเป็นอย่างยิ่ง”



ท าไม “สัตว์เลีย้ง”?
• ใกล้ชิด คุ้นเคย พัฒนาการ
• ไว้ใจ
• หาง่าย
• ผูกพนั
• องค์ความรู้



ใช้สัตว์ประเภทและชนิดใด?
• สัตว์เลีย้งเป็นเพื่อน

- สัมผัสได้
- สังคมคน
- ผูกพนั

• สัตว์สวยงาม
- ไม่สัมผัส
- เพลินตา เพลินใจ



ชนิดของสัตว์
• สัตว์เลีย้งเป็นเพื่อน

-หมา
- แมว
-นก

• สัตว์สวยงาม
-นก (เสียงและสวยงาม)
-ปลา



เกณฑ์การเลือกสัตว์
• สุขภาพกาย – โรคสัตว์สู่คน
• สุขภาพจติ – อารมณ์
• พฤตกิรรม
• การฝึก
• อันตรายจากตัวสัตว์



โครงการประกวดในโครงการกล้าใหม่…ใฝ่รู้ ปีที ่8
คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล



โครงการสัตว์บ าบัดใจ

• ท่ีมาและความส าคญั
• วตัถปุระสงค์โครงการ
• แผนการด าเนินงาน
• การวดัความส าเร็จ
• งบประมาณ



วัตถุประสงค์และลักษณะของโครงการ

เพื่อสง่เสริมให้ผู้สงูอายท่ีุอยู่ในสถานสงเคราะห์
คนชรานครปฐม มี “สุขภาวะทางจติ” ท่ีดี



พื้นที่เป้าหมาย



พื้นที่เป้าหมาย



การด าเนินโครงการ

ชว่งการวางแผน ชว่งการทดลอง ชว่งการขยายผล

กรกฎาคม - สิงหาคม ธนัวาคมเป็นตน้ไปกนัยายน - พฤศจิกายน

74,000 บาท



การด าเนินโครงการ

ช่วงเตรียมโครงการ

กี้ ครีม โตโน่



การด าเนินโครงการ

ช่วงการด าเนินโครงการ



การด าเนินโครงการ

ช่วงการด าเนินโครงการ



การด าเนินโครงการ



การด าเนินโครงการ

ช่วงการด าเนินโครงการ
การไปบ้านพกัคนชรา
• 11, 25 ตลุาคม 2556
• 10, 17, 24 พฤศจิกายน 2556
• 1 ธนัวาคม 2556 

















“เลี้ ยง สุนัข  เลี้ ยงด ้วยใจ ถ้าจะ ไม่

รบัผิดชอบก็ตอ้งหาวิธีการไม่ใหสุ้นขัไปเป็น

ภาระคนอืน่หรือสงัคม เป็นภาพที่สุนขัล าบาก 

ไม่มีอาหารกิน เป็น “บาป” เพราะสุนขัก็มี

หวัใจ”

ตาเจอื







การมีส่วนร่วมของบุคคลที่เกี่ยวข้อง

1) นกัศกึษา 
2) อาจารย์ท่ีปรึกษา 
3) มหาวิทยาลยั 
4) ชมุชนและกลุม่เปา้หมาย



ผลการด าเนินโครงการและการวัดความส าเร็จ

หมายเหตุ : คะแนนย่ิงมากหมายถึงย่ิงมีความสขุมาก



ผลการด าเนินโครงการและการวัดความส าเร็จ

การประเมินผลเชิงคณุภาพ
• คณุตาและคณุยายท่ีบ้านพกัคนชรานครปฐม
• นกัสงัคมสงเคราะห์ท่ีบ้านพกัคนชรานครปฐม
• อาสาสมคัรท่ีเข้าร่วมโครงการ



ปัญหาที่พบและวธีิการแก้ไขปัญหา

1) การสื่อสารท่ีไมต่รงความเข้าใจกนั
2) คณะผู้จดัท ามีเวลาส าหรับท าโครงการคอ่นข้างน้อย
3) ตารางของบ้านพกัคนชราคอ่นข้างแน่น
4) คณะผู้จดัท าและอาสาสมคัรมีเวลาไมต่รงกนั
5) รูปแบบกิจกรรมท่ีใช้ในการบ าบดัใจ





ความยั่งยืนของโครงการ

สว่นของคณะผู้จดัท า
• รูปแบบของโครงการในอนาคต
• ประชาสมัพนัธ์ให้เป็นท่ีรู้จกัมากขึน้
• ปรับปรุงการด าเนินงานของโครงการให้ดีขึน้



Facebook ‘Vetmu Dog Therapy’

Clip ‘Vetmu Dog Therapy’



ความยั่งยืนของโครงการ

สว่นของการท าให้ชมุชนด าเนินโครงการตอ่ไปด้วยตนเอง
• การประชาสมัพนัธ์ผลการด าเนินโครงการ
• การเข้าหาและสนบัสนนุให้ชมุชนเหน็ความส าคญั







ขอบคุณทีส่นับสนุบโครงการของพวกเราค่ะ



ข้อจ ากัดการใช้สัตว์ช่วยบ าบดัในผู้สูงอายุ
1. ระบบภมูคุ้ิมกันที่ลดลง
2. กายภาพที่เส่ือมลง
3. ต้องการกระบวนการรองรับกรณีฉุกเฉินสูง
4. ประเภทสัตว์ที่ใช้จ ากัดกว่าปกติ
5. ความเข้าใจของสาธารณะและบุคลากรสุขภาพที่ยังไม่เข้าใจ



สัตว์เลีย้งช่วยบ าบัดผู้สูงวัย
ในยุคไทยแลนด์ 4.0

จะเป็นอย่างไร



เราต้องมี:-
1. องค์ความรู้ที่ทนัยุคให้แก่บุคลากรด้านสุขภาพและสังคม
2. มีความร่วมมือกับภาคเอกชนในทุกด้านที่เก่ียวกับสัตว์
3. การใช้เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการตรวจจับ เฝ้าเตือน 

เหตุต่างๆในขณะใช้สัตว์
4. พัฒนาการตรวจสอบ วัดผล และประเมนิความส าเร็จ
5. ความฝัน มุ่งม่ัน สู่จุดหมายเดียวกัน


